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Formacao, Educacéo e Investigacdo em Saude

Investigadores procuram voluntarios
para reduzir o consumo de sal

Um grupo de investigadores portugueses esta a procura de 500 voluntdrios, homens e mulheres com idades entre os 20 e os
70 anos, da area metropolitana de Lisboa, para integrarem um estudo que tem como objetivo avaliar a eficacia de um
programa de educacdo de habitos alimentares na reducdo do consumo do sal, com impacto na saude, em particular nos
valores da pressao arterial.

O trabalho serda coordenado pelos investigadores Conceicdao Calhau, Professora da Faculdade NOVA Medical School,
Coordenadora da Unidade Universitaria Lifestyle Medicine da José de Mello Saude e NOVA Medical School e Investigadora
do CINTESIS e Jorge Polénia, Professor na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Professor Catedratico Convidado
da Universidade de Aveiro, Investigador do CINTESIS e Membro da Direcao da Sociedade Europeia da Hipertensao.

As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de mortalidade a nivel mundial, sendo a hipertensdo arterial um
reconhecido fator de risco para o seu desenvolvimento. Uma das estratégias mais eficientes para a diminuicdo da
hipertensao arterial é a reducdao do consumo de sal na alimentacdo, tendo sido consagrada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) como uma das medidas prioritdrias no combate as doencas crdnicas ndo transmissiveis.

“A OMS recomenda o consumo maximo didrio de 5 g de sal para um adulto e de 3 g didrias para as criancas. No entanto, de
acordo com o estudo PHYSA, o consumo diario de sal na populacdo portuguesa é de 10,7 g, o que corresponde ao dobro do
consumo maximo recomendado”, explica Jorge Poldnia, especialista em hipertensdo arterial e coordenador desse trabalho.

E com o objetivo de solucionar este problema que esta equipa de investigacdo estd a trabalhar. “Pretendemos testar o
impacto que um programa de alteragao dos estilos de vida, durante 12 semanas, podera ter nos habitos alimentares e nos
indicadores de saude de uma amostra da populacdo portuguesa”, explica Conceicdo Calhau, Professora de Nutricdo e
Metabolismo da NOVA Medical School.

O programa tera a duracdo de 12 semanas e inclui sessGes presenciais de formacdo, e uma linha telefénica permanente e
aconselhamento personalizado (por nutricionistas) aos participantes durante as suas compras alimentares.

“Os participantes serdo aconselhados sobre formas de reduzir o sal adicionado durante a confecdo das refeicdes
(nomeadamente por ervas aromaticas e similares), aprenderdo a ler e interpretar os roétulos dos alimentos, optando por
alimentos com menor quantidade de sal (NaCl) ou sédio (Na), e serdo motivados a consumir alimentos ricos em potdssio,
entre outras coisas, explicam os investigadores.

Os niveis de excre¢do urinaria de sddio (urina de 24 horas) serdo medidos, no inicio e no final da intervencdo, de modo a
avaliar a variacdo do consumo de sal pelos participantes. Serd ainda avaliada a evolucdo dos niveis de pressao arterial, o
peso/composicdo corporal e o perimetro da cintura dos participantes.

“Esperamos que a mudanca no estilo de vida, sobretudo os habitos alimentares, tenham um impacto favoravel na populacao
em estudo e que as alteracbes observadas se traduzam em ganhos de saude duradouros”, sintetiza Conceicdo Calhau. Os
voluntarios beneficiardo de descontos na aquisicao de produtos na cadeia de supermercados associada ao programa.

Os voluntdrios interessados em participar neste estudo devem manifestar a sua intengdo, identificando o seu nome
completo, idade, zona de residéncia e local de trabalho para o seguinte email: estudosaude2019@gmail.com
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